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              Перед стяжанием Стяжайте Распоряжение 6, пункт 31.
Перед Основным Стяжанием Программы необходимо стяжать 16384 Эталонов Частей, Систем, Аппаратов, Частностей как Планов Творения ИВО Человека Плана Творения синтезом 1-16 ВЦР Метагалактики Фа. Стяжать у ИВО Потенциал Программы Омеги как Ядра Синтеза.
Далее полезно пойти на ночную учёбу и ходить на неё постоянно. Просите научить вас процессу, помочь усвоить стяжаемое, простроить процесс более эффективно. У вас будут появляться идеи. Усвоению стяжаний поможет ваша физическая активность, хотя бы прогулка. Чем более вы активны, тем более быстрее происходит процесс усвоения. Совет от Ларисы Барышевой, если вы не понимаете изучайте распоряжение и начинайте стяжать. Рано или поздно начнёте понимать процесс.
 Начав стяжания через некоторое время, вы можете выйти к Кут Хуми и попросить удвоить одномоментный процесс стяжания.  Например, стяжали 1024 за один раз, через некоторое время можете увеличить стяжания на 2048 раз.
Во всех этих процессах помогут вам:
 050. ИВАС ИВО Владислав Изольда Синтез Восприятия ИВО.
 Они помогут вам воспринимать то, что вы делаете.
041. ИВАС ИВО Афанасий Вена      Синтез Вечности ИВО
058. ИВАС ИВО Феликс Ония         Синтез Омеги ИВО
ИВАС ИВО вашего Подразделения, если вы Служите в ИВДИВО

Предлагаю вам первую Практику стяжания. Далее вы просто меняете фиксацию того, что вы стяжаете. Если вам захочется что-то, поменять смело меняйте. Главное начните. 

	                                   Практика
                             Стяжание Программы Омеги
Возжигаюсь всем накопленным Огнём и Синтезом, Статус и Посвящением, ядрами пройденных Синтезов, Формой своего служения: Ипостась N МФЧС.
Синтезируюсь с ИВАС ИВО Кут Хуми и Фаинь 16320 Вышестоящей ИВР Мг Фа. Проявляюсь в их зале в форме своего служения.
 Синтезируюсь Хум с их Хум, стяжаю 1024 (если вы решили за раз стяжать 1024 раза) умноженное на 16384 (4096 Частей, 4096 Систем, 4096 Аппаратов, 4096 Частностей) Синтез Синтеза ИВО для стяжания Потенциала Программы Омеги первого этапа: Физической Метагалактики.
Синтезируюсь с ИВО 16384 Вышестоящей ИВР Мг Фа. Проявляюсь в его зале в форме моего Служения. Синтезируюсь своим Хум с Хум ИВО, стяжаю 1024 на 16384 Синтеза ИВО для стяжания Потенциала Программы Омеги Физической Метагалактики с 1-ой ИВР по 1024 ИВР Физической Метагалактики.
Возжигаюсь Синтезом ИВО стяжаю 1024 ИВР Физической Метагалактики с 1-ой по 1024-ю ИВР.
Разворачиваю в каждой из них по 16384 Ядра Синтеза, компактифицируя туда Выражение 1024-и ИВР Физической Метагалактики.
Разворачиваю Ядра Синтеза по 1024 ИВ Реальностям Физической Метагалактики с 1-го по 1024 ИВ Реальностям Физической Метагалактики.
Стяжаю 1024 ИВ Реальности Потенциального Явления Омеги Физической Метагалактики с 1-ой по 1024 ИВР
Прошу развернуть 16384 Ядра Синтеза Частей, Систем, Аппаратов, Частностей по 1024 ИВР Физической Метагалактики с 1-ой по 1024-ю ИВР.
Возжигаюсь Потенциалом Программы Омеги 1024 ИВР с 1-ой по 1024 ИВР Физической Метагалактики.
(И, тут выжидаем время пока всё стяжённое вместится в ваше тело… Может пройти сутки и более. Когда вы почувствуете, что всё вместилось закрываем практику)
Благодарю ИВО. Благодарю ИВАС ИВО Кут Хуми и Фаинь. Возвращаюсь в физическое выражение.
Эманирую всё стяжённое и возожжённое в ИВДИВО, в ИВДИВО Служения, в свой ИВДИВО.
Выхожу из Практики. Аминь.


В следующий раз вы стяжаете с 1025 ИВР по 2048 ИВР Физической Метагалактики. И так пока не достигнете 16384 ИВР Физической Метагалактики.
Затем вы стяжаете по этой же схеме сразу с 1-ой по 8192 Вышестоящую ИВР Физической Метагалактики.
Далее вы стяжаете Фа- 16384 Физической Метагалактики Человека Метагалактики Фа.
Всё, вы закончили стяжать 1-ый Этап.
Переходите ко 2-му Этапу.
Когда закончите последний этап стяжаете: пункт 32, Распоряжения 6 -  16384-цу Человека Метагалактики Фа синтезом 16384 Высоких Цельных Реальностей Метагалактики Фа.
На этом стяжание Программы Омеги законченно.
Удачи!
Составила Аватар Мг ЦЦ ИВО 96 ВЦ 16313 ВЦР, Яловены,
ИВАС Юсеф Оны Алла Андрющенко
                                                                          Сдано КХ 11.12.2018г.


 






